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ZAPYTANIE OFERTOWE

Na poprowadzenie szkolenia (CPV 80511000-9) z zakrasertywnéci, na potrzeby
realizacji projektu ,Obywatelskie Biuro Porad” wsfidansowanego zesrodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spokgo.

Zamawiajacy:

Nazwa: Stowarzyszenie Kastor — Inicjatywa dla Rgawo
Adres: ul. Powstizcow 9, 05-240 Tiuszcz

Telefon: 29 646-23-51

fax. 29-642-40-46

e-mail: zapytania@obywatelskiebiuroporad.pl

REGON: 140553590

NIP: 113-261-12-67

Przedmiot zapytania ofertowego:

Na poprowadzenie szkolenia z zakresu asertyeinma potrzeby realizacji projektu
,Obywatelskie Biuro Porad” wspétfinansowanego sZedkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Szkolenie ma byprzeprowadzone jako warsztaty asertyyana elementami treningu.
Tematyka szkolenia obejmuje:

Budowanie postawy asertywnej,

Uczenie s} zachowa asertywnych,

Praca nad przeksztaticaniem nieefektywnych zacbowsirorg bardziej korzystp dla
uczestnikow i ich relacji z innymi,

Swiadomaé i obrona swoich praw,

Wyrazanie uczd i emocji,

Reagowanie na krytgki pochwaty,

Odmawianie i proszenie,

Wyrazanie osobistych opinii i przekofia

Sposoby rozwijania asertywsm.

wnN e
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Metodologia:
1. Cwiczenia indywidualne,
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Cwiczenia grupowe,
Dyskusja,

Gry symulacyijne,
Odgrywanie scenek i rol,
Inne metody aktywne.

QA LN

Termin szkolenia4 - 6 padziernik 2013 r.,

Wymiar godzin16 (I dzier — 4h, Il dzié — 8h, Ill dzieh — 4h),

Miejsce realizacjiw promieniu ok. 150 km od Warszawy,

llos¢ uczestnikow?,

Materiaty szkoleniowedla wszystkich uczestnikbw przygotowuje osoba praepdzajca
szkolenie,

Dojazd i powrét trenera do i z miejsca szkolemige wiasnym zakresie,

Nocleg i wyywienie dla trenera na czas prowadzenia szkolezapewnia Zamawiagy.

Wymoagi formalne:

1. Oferta powinna zawiega

- nazwe i adres Oferenta;

- wypetniony formularz oferty zawiergjy taczrg cery brutto za przeprowadzenie catego
szkolenia - pod pefiem ceny Zamawiagy rozumie kwof zawieragca podatek VAT
(zakcznik nr 1);

- odwiadczenie o braku powzan kapitatowych lub osobowych (z&kznik nr 2);

- oswiadczenie o posiadanym wyksztatceniu oragndadczeniu w zakresie przeprowadzania
szkoler (zacznik nr 3),

- cv osoby, ktéra ma przeprowaélszkolenie.
2. Oferta  powinna Ky dostarczona  pocyt internetova na  adres:

zapytania@obywatelskiebiuroporad.pbrzestana faxem na numer 29-642-40-46 lub
doreczona do siedziby Zamawigiego.

3. Zamawiajcy zastrzega sobie prawo do:

* zmiany lub uzupetnienia téei zapytania,

e uniewanienia postpowania na kadym etapie bez podania przyczyn; z tytulu
uniewanienia posfpowania, Oferentom nie przystugujadne roszczenie w stosunku
do Zamawiajcego,

* wezwania Oferenta, w przypadku stwierdzenia uchylbegmalnych w ofercie, do
ztozenia w okrélonym terminie, stosownychéwiadcze, wyjasnien lub dokumentow,

e poprawy omytek rachunkowych w obliczeniu ceny (zgod Oferenta), o czym
poinformowani zostanwszyscy Oferenci skladgjy oferty,

e poprawy oczywistych omytek pisarskich.
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4. W przypadkach uzasadnionych specyfibrzedmiotu zamoOwienia, dopuszczae Si
przeprowadzenie negocjacji z Oferentem, ktoryyaajkorzystniejsz ofert.

5. Przys¢pujac do postpowania Oferent akceptuje warunki opisane w zapytafertowym
oraz zobowizuje seé do podpisania w podanym terminie umowy z Zamaeaj.

6. Wymagania odrimie osoby prowadzej szkolenie:

» wyksztatcenie wisze magisterskie,

* €O najmniej trzyletnie daviadczenie w zakresie prowadzenia szkole

Terminy:

Termin sktadania ofert uptyw26.09.2013 r. godz. 12.00

Zamawiagcy ogtosi wybdér Wykonawcy na swojej stronie intdoveej oraz przée
informacg o wyniku pos¢powania do kadego Oferenta, ktory zhgt oferte.

Kryteria wyboru oferty:

Zamawiagcy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktorego oferta taoge uznana za
najkorzystniejsg wedtug kryteriow:

1. Cena — waga 40%
Sposéb obliczenia i przyznania punktéw dla badafesty:
C_i=(najnizsza cena wynikaga ze ztaonych ofert)/(cena badanej oferty) x 40% x100
Zamawiajcy zastosuje zaokglenie wynikow do dwdch miejsc po przecinku.

2. Rozmowa kwalifikacyjna — waga 60%
W wyniku analizy ziagonych dokumentéw aplikacyjnych Zamawigy dokona wyboru
kandydatow spetniagych wymagania formalne, posiaglajch niezldng wiedz |
doswiadczenie w przedmiocie zapytania, ktorzy zogtamaproszeni na rozmaw
kwalifikacyjna, ktora lzdzie przeprowadzona osébie w biurze mieszgrym st w Tluszczu
przy ul. Powstacéw 9 lub na zasadzie wideo konferencji — w przyoakiandydatow, ktorzy

nie maj mazliwosci dotarcia na spotkanie osétie.

R_i=(liczba punkdéw z rozmowy kwalifikacyjnej uzysia przez ocenianego kandydata lub
ocenian kandydatk)/(najwyzsza liczba punktéw z rozmowy kwalifikacyjnej) x 60&600

Zamawiajcy zastosuje zaokglenie wynikow do dwédch miejsc po przecinku.

W wyniku oceny oferta mi@ uzyska maksymalnie 100 punktow. Wybrana zostanie oferta,
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ktéra uzyskagcznie najwg¢cej punktow.

Kontakt:

Kazdy Oferent mee zwrocté sie do Zamawiajcego drog elektroniczg o wyjasnienia
zwigzane z przedmiotem zapytania ofertowego. Zamawyajz Oferentami d&dzie
porozumiewa si¢ telefonicznie lub dragelektroniczag.
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Zalgcznik nr 1
OBP-Z0-40/2013

Stowarzyszenie Kastor — Inicjatywa dla Rozwoju
ul. Powstaicow 9

05-240 Tiuszcz

fax. 29-642-40-46

email: zapytania@obywatelskiebiuroporad.pl

Dane Oferenta
(wraz z adresem e-mail):

FORMULARZ OFERTY

Na poprowadzenie szkolenia z zakresu asertyeinma potrzeby realizacji projektu
,Obywatelskie Biuro Porad” wspoétfinansowanego szedkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Oferug poprowadzenie szkolenia z zakresu asertyain@ dniach 4 - 6 padziernika 2013 r.
w tacznym wymiarze 16 godzin w cenie:

e ZE(SIOWNIE: L )
za jedn godzire szkolenia brutto.

piecz:¢ i podpis Oferenta
(w przypadku przesytania oferty faksem lub w wezsgkanowanej)
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Zalgcznik nr 2

(miejscowd¢, data)

(piecatka Oferenta)

OSWIADCZENIE
O BRAKU POWI AZAN KAPITALOWYCH LUB OSOBOWYCH

Ja nkej podpisany(a)

oswiadczam, ze jako Oferent sktadagy ofere na poprowadzenie szkolenia z zakresu asert§evima

potrzeby realizacji projektu ,Obywatelskie Biuro rBd” wspoHfinansowanego zé&rodkow Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu SpolEgo nie jestem powdany osobowo lub

kapitatowo z Zamawiagym. Przez powdzania osobowe lub kapitatowe rozumie sizajemne

powigzania pomgdzy Zamawiagcym lub osobami upowaionymi do zacjgania zobowjzan w

imieniu Zamawiagcego lub osobami wykomgymi w imieniu Zamawiajcego czynnéci zwigzane

z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wybdéfykonawcy a Wykonawg polegagce

w szczegolngci na:

v'uczestniczeniu w spotce jako wspdlnik spétki cywjltub spétki osobowey;

v/ posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akcji;

v petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lukzadzapcego, prokurenta, peinomocnika;

v' pozostawaniu w zwizku makenskim, w stosunku pokrewistwa lub powinowactwa w linii
prostej (rodzice, dzieci, wnuki, $gowie, zk¢, synowa), w stosunku pokrewiswa lub
powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopniadzeistwo, krewni matonka/i) lub

pozostawania w stosunku przysposobienia, opiekkiubteli.

(miejscowa¢, data)
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Zalacznik nr 3

(piecatka Oferenta)

OSWIADCZENIE

Ja niej podpisany(a)

oswiadczam, ze jako Oferent sktadagy ofere na poprowadzenie szkolenia z zakresu asert§evima
potrzeby realizacji projektu ,Obywatelskie Biuro rBd” wspoHinansowanego zérodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spokgo:

- trener prowadgcy szkolenie posiada wyksztatcenieasge magisterskie,

- trener prowadgcy szkolenie posiada co najmniej trzyletnigwli@adczenie w zakresie prowadzenia
szkole,

- trener prowadgcy szkolenie posiada élwiadczenie w przeprowadzeniu szkol® okresie ostatnich
trzech lat w ildci (tu wpisa ilos¢ W godzinach)...........cccvvvevvveeeniiiniiiiniiiiinnnn, godzin

(SHOWNIE: L. godzin).

podpis Oferenta
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